
Tattoo Nachsorge 
 

 

 

Nach dem stechen: 

Das Tattoo wird mit einer Schutzfolie oder einem Wundverband abgedeckt. 

Verband  1-2 Tage auf der Haut belassen. 

Danach vorsichtig mit lauwarmem Wasser und pH-neutraler, parfümfreier Seife reinigen. 

Mit einem sauberen Einmalhandtuch vorsichtig trocken tupfen , nicht reiben. 

 

 

Allgemeine Pflege in den ersten Wochen: 

Tattoo 2–3 Mal täglich dünn mit einer empfohlenen Pflegecreme eincremen.  

Kein Überpflegen, zu viel Creme kann die Heilung verzögern. 

Kein Kratzen oder Aufreißen der Krusten (Infektions- und Narbengefahr).  

 

 

Vermeiden in der Abheilungsphase (ca. 2–4 Wochen): 

Keine Sonne / Solarium. 

Kein Schwimmbad, keine Sauna, keine langen Vollbäder. 

Kein Sport mit starker Schweißentwicklung in den ersten zwei Wochen. 

Keine enge, scheuernde Kleidung über der tätowierten Stelle.  

 

 

Langfristige Pflege: 

Nach der Heilung Sonneneinstrahlung vermeiden. Sonnenschutz (SPF 50+) verwenden. 

Haut regelmäßig mit Feuchtigkeitscreme pflegen. 

 

 

Warnzeichen – Wann ärztliche Hilfe nötig ist: 

Starke Rötung, Schwellung oder Überwärmung. 

Eitrige Absonderungen oder starke Schmerzen. 

Fieber oder allgemeines Krankheitsgefühl. 
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